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Notável professor Edson Ferreira da Veiga não resistiu às 
complicações da Covid-19 e faleceu aos 46 anos de idade. Muito 
admirado e querido pela comunidade escolar, ele também atuava 
como fotógrafo, sendo especialista em observação de aves.

PÁG. 10

L U T O  E M  I TA P O Á

Em toda chuva mais forte ou 
duradoura, a estrada que liga Itapoá 
à Vila da Glória fica intransitável a 
carros pequenos.

Agora, pedimos para que você também 
seja cauteloso ao desfrutar deste 
exemplar que produzimos com muito 
carinho.

• Lave com água e sabão ou passe 
álcool gel nas mãos antes de 
manipular o jornal;

• Pegue somente o exemplar que vai 
manipular e evite tocar em outros 
exemplares;

• Evite tocar ou coçar os olhos, nariz e 
boca enquanto estiver manipulando 
o jornal, mas se precisar fazer, lave 
as mãos antes e depois;

• Lave com água e sabão ou passe 
álcool gel nas mãos após manipular o 
jornal.

Consideramos que informação boa e de 
qualidade é essencial para vencer o difícil 
momento que estamos vivendo. 

Por isso, decidimos pela publicação desta 
edição que você recebe agora mesmo em 
meio à crise. 

Mas para que esse material chegasse até 
você com segurança, tivemos muita caute-
la com os cuidados sanitários necessários.

FOTO: Distrito do Saí / Facebook
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Máscara de proteção individual, álcool gel, distanciamento social, trabalho e 
ensino remoto: em março de 2020, essas expressões começavam a fazer parte 
do cotidiano dos catarinenses. Um ano após o primeiro decreto do Governo 
do Estado com ações mais restritivas para conter a propagação do vírus, além 
de hábitos diários da população, essas medidas continuam fundamentais no 
enfrentamento à pandemia.

“Nossa prioridade sempre foi salvar vidas, mas também entendemos que 
é fundamental apoiar o setor produtivo e viabilizar a retomada das atividades. 
Nossos esforços se traduzem em bons números de emprego e outros indicadores 
de atividade econômica catarinense, que colocam o Estado em destaque no 
cenário nacional”, afirma o governador Carlos Moisés.

Escola em casa
A necessidade de manter o ensino em dia mesmo com a necessária distância 

física fez da tecnologia uma aliada de professores e servidores da Educação. 
Em 2020, Santa Catarina foi um dos primeiros estados do país a implementar 
o sistema de atividades não presenciais.

Na Rede Estadual de Ensino, 96,7% dos alunos do Ensino Fundamental e 
Ensino Médio encerraram 2020 sendo atendidos.

Colaboração e fiscalização
A colaboração de cada cidadão sempre foi considerada fundamental para o 

sucesso das medidas de enfrentamento à doença. Ainda no início da pandemia, 
um guia com orientações para o convívio responsável foi publicado no site do 
Governo do Estado, que também realizou campanhas de conscientização e 
educação sobre o uso correto de máscara, álcool gel e higiene das mãos, além 
da contínua fiscalização do cumprimento das medidas e protocolos.

Desde o início de março de 2020, as forças de segurança pública catarinense 
estiveram nas ruas realizando a fiscalização. Juntos, Polícia Militar, Polícia Civil e 
Bombeiros Militares chegaram próximos de 500 mil fiscalizações em território 
catarinense.

A Diretoria de Vigilância em Saúde de Santa Catarina contabilizou mais de 
40,4 mil inspeções no período. Foram mais de 8,4 mil autos de intimação e 2,8 
autos de infração lavrados.

Da Assessoria de Imprensa da Secom (Secretaria de Estado de Comunicação) do Governo 
de Santa Catarina, com adaptações do Itapoá Notícias.

Um ano de pandemia em SC: 
protocolos de saúde alteraram o 
cotidiano dos catarinensesHá um ano, ninguém poderia imaginar tudo o que estaria por vir em função da pandemia 

pelo novo coronavírus, tampouco se cogitar a gravidade em que a doença se encontraria 
nos dias de hoje. Este mês de março marca o primeiro aniversário da identificação do vírus 
no Brasil. Desde então, uma onda de incertezas e preocupações tomaram conta da nossa 
economia e, principalmente, da saúde de nossa gente.

Entendemos que informar é essencial e que, até em função disso, o Jornalismo está 
no rol das atividades que não podem parar. Então, demos continuidade aos trabalhos do 
Itapoá Notícias este tempo todo, mas sempre nos adaptando aos cenários propiciados pelas 
mais diversas políticas públicas que visaram proteger a população nestes tempos difíceis.

Atrasos nas publicações mensais do jornal impresso acabaram se tornando praxe, 
sempre nos adaptando a prazos que nos permitiam reduzir riscos para quem trabalha no 
jornal e também para você, leitor. Esta edição de março, mesmo, sofreu atraso de uma 
semana, mas agora chega em suas mãos, com uma seleção das notícias mais importantes 
das últimas semanas.

Logo aí do lado, aqui mesmo na página 02, mostramos um resumo do balanço do Go-
verno do Estado de Santa Catarina neste um ano de pandemia.

Na página 03, falamos da triste marca atingida pela região Norte do Estado, que ultra-
passou o número de mil óbitos por Covid-19 no último dia 11 de março.

O balanço do Tribunal de Justiça do Estado neste período, você vai acompanhar na 
página 04, na qual também tratamos de uma decisão judicial inédita envolvendo uma 
servidora de Itapoá.

Adaptadas, as atividades esportivas não param e com o surf não poderia ser diferente. A 
pequena surfista de Itapoá Julie Arissa teve uma grande conquista em 2020 e já começa 2021 
treinando forte para os desafios que irá enfrentar. Mais detalhes na matéria da página 05.

Na página 06, como sempre, o Projeto Avifauna, com texto e imagens sobre o pássaro 
conhecido como Papa Formiga. Vale à pena ler e conhecer um pouco mais sobre essa bela ave.

A Câmara de Vereadores de Joinville voltou a discutir sobre a possibilidade de criação 
de uma região metropolitana no Norte Catarinense. A princípio, envolveria apenas Joinville 
e Araquari, mas futuramente poderia contemplar Garuva e Itapoá entre outros municípios 
próximos. Confira na página 07.

Professor Edson Ferreira da Veiga faleceu de Covid-19 aos 46 anos de idade, deixando 
enlutada toda a comunidade escolar de Itapoá, familiares e amigos. Falamos dessa lamen-
tável perda na página 08.

Na página 09, conversamos com uma especialista sobre qualidade do sono, que deu 
dicas sobre colchões.

São Francisco do Sul e Itapoá unem esforços pela pavimentação de trecho da Costa do 
Encanto e os encaminhamentos disso você lê na página 10.

Na página 11, falamos do revoltante caso do professor de Itapoá acusado de estupro e 
bullying, que teria sido praticado em escola municipal.

Agora, você pode pagar a sua conta de água via Pix. Confira como, na página 13.
E as principais notícias de Garuva, você lê na página 15.
Uma boa leitura e dias melhores a todos nós!
Se cuidem!



Pág. 3 | MARÇO 2021ITAPOÁ NOTÍCIAS

47 3443-7209

Av. Dom Henrique 2, 1541 - Barra do Saí
Av. Brasil, 2910 - Baln. Princesa do Mar - filial 2

CB
Petiscos

MARMITARIA

CB
Petiscos

MARMITARIA

Avenida Brasil, 2829 Balneário Princesa do Mar

99684-9069
99613-8630

47

A região abrangida pela Associação 
de Municípios do Nordeste de Santa 
Catarina (Amunesc) ultrapassou no úl-
timo dia 11 de março, a triste marca de 
mil óbitos em decorrência da Covid-19 
desde o início da pandemia. Somente 
em 2021, os municípios da região regis-
traram 359 óbitos. Em 31 de dezembro 
a região totalizava 643 mortes. Em 11 de 
março, chegou-se a 1002 vidas perdidas 
para a doença.

O presidente da Associação e prefei-
to de Garuva, dr. Rodrigo Adriany David, 
lamenta o número. “Neste mesmo 11 
de março do ano passado [2020] jamais 
imaginaríamos as proporções que a 
pandemia poderia tomar e os diversos 
impactos em nossos municípios. É mui-
to triste chegarmos hoje contabilizando 
mais de mil vidas perdidas para este 
vírus. Nos solidarizamos com os fami-
liares e amigos que convivem hoje com 
a saudade de quem se foi”, declarou.

No dia 11 de março de 2020, a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) 
declarou a existência de uma pandemia, 
ou seja, a epidemia do Novo Coronaví-

rus já tinha se tornado global. No dia 
seguinte, Santa Catarina registrava a 
confirmação do primeiro caso da do-
ença no estado. A data também serve 
como alerta. “Nós convivemos com este 
vírus há um ano e precisamos entender 
que esta é uma realidade que faz parte 
das nossas vidas. Não há um tratamento 
comprovadamente eficaz para minimi-
zar os efeitos do vírus e não se pode 
fechar comércio e serviços por perío-
dos prolongados de tempo. Enquanto 
sociedade, precisamos continuamente 
seguir com as medidas de prevenção. 
É um pedido que faço a cada cidadão 
da região da Amunesc. Vamos seguir 
usando máscara, higienizando as mãos 
e mantendo o distanciamento”, afirmou 
o presidente.

Dr. Rodrigo também é médico, e 
acredita na vacina como forma eficien-
te de combate à pandemia. “Somente 
imunizando a população é que vamos 
garantir alguma normalidade, e por isso 
reafirmo o compromisso dos prefeitos 
aqui da região. Estamos cobrando o 
Governo Federal para aquisição das 

vacinas e nos posicionando como inte-
ressados pela compra dos imunizantes 
caso o Plano Nacional de Imunização 
não seja cumprido”, disse.

O presidente da Amunesc faz, 
ainda, um apelo: “contamos com a 
colaboração de todos. Estamos viven-
do o pior período da pandemia. Se 

puderem, evitem sair de casa e prio-
rizem o home office. Usem máscara 
sempre que estiverem em companhia 
de outras pessoas. Vamos fazer a nossa 
parte para reduzir a transmissão do 
vírus”, concluiu.

Da Amunesc, com adaptação do Itapoá 
Notícias.

Região Norte de SC atinge a marca de mil 
óbitos por covid-19 desde o início da pandemia
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Na comarca de Itapoá: Justiça decide que morte 
de bebê não suspende licença maternidade

A morte de um bebê de servidora pública, após uma semana do nascimento, 
não autoriza o órgão público a suspender licença-maternidade concedida e a 
ditar o retorno antecipado da mãe ao trabalho. O fato foi registrado em Itapoá, 
no norte do Estado.

A servidora, que é agente comunitária de saúde, deu à luz uma criança no dia 
26 de julho de 2012 mas, em virtude de saúde debilitada, o bebê veio a falecer 
uma semana depois. Ela, que havia entrado em licença-maternidade e deveria 
retornar somente em novembro de 2012, precisou voltar ao trabalho bem antes 
disso e, por exigência do município, apresentou-se já em setembro daquele ano.

Com isso, a licença originalmente de 120 dias foi reduzida, com saldo remanescente 
a seu favor de 65 dias. De acordo com a decisão da juíza substituta Gabriela Garcia 
Silva Rua, em substituição na 2ª Vara da comarca de Itapoá, o Município não só de-
verá pagar pelos 65 dias de salário-maternidade como também indenizá-la, a título 
de danos morais, em R$ 20.000 (ambos os valores acrescidos de correção e juros).

A juíza explica, em sua decisão, que é assegurada constitucionalmente às tra-
balhadoras urbanas e rurais a licença à gestante pelo período de 120 dias, sem 
prejuízo do emprego e do salário (arts. 7°, XVIII, e 39, § 3°, da CRFB/88). “A Lei 
Maior ainda estabelece como direito social, em seu art. 6°, a proteção à materni-
dade. O fato de a criança ter falecido dias após o parto não elide a citada garantia 
constitucional, pois a licença-maternidade visa, além da adaptação da mãe com 
seu filho, a recuperação da mulher após o parto, tendo em vista os transtornos 
físicos e psíquicos causados pela gestação”, expõe.

A magistrada informa que estão presentes os elementos caracterizadores da 
responsabilidade civil, quais sejam: o dano, caracterizado pelo trabalho regular da 
autora durante o período da licença-maternidade; a culpa do Município, que violou 
norma constitucional ao determinar o retorno da autora a suas atividades antes do 
término do período de licença; e o nexo causal, pois a conduta do requerido acarretou 
o sofrimento e angústia da autora, que foi afastada do ambiente familiar pouco tempo 
depois da morte de seu filho recém-nascido. Cabe recurso ao Tribunal de Justiça.

Da Assessoria de Imprensa do TJSC (Tribunal de Justiça de Santa Catarina), com adaptação do 
Itapoá Notícias.

Um ano de pandemia: os desafios 
e as conquistas do Judiciário 
catarinense em meio à crise

Há um ano, a rotina de todos que 
integram o Poder Judiciário de Santa 
Catarina (PJSC) mudava por força de 
uma causa maior: a preservação da 
saúde e da vida. Diante do avanço 
da pandemia do novo coronavírus 
(Covid-19) no Estado, a gestão do PJSC 
definiu o home office como modelo 
de trabalho prioritário para servido-
res e magistrados, em harmonia com 
a política emergencial definida no 
território catarinense.

Além de garantir a segurança de 
seus colaboradores e jurisdiciona-
dos, o Judiciário de Santa Catarina 
serviu de exemplo aos outros órgãos 
de Justiça do país no enfrentamento 
da crise. Com dedicação e esforço 
conjunto, o PJSC modernizou-se e 
ocupou posição de protagonista nos 
mais diversos indicadores nacionais 
de produtividade, sustentados pelos 
princípios da informação, inovação e 
integração.

Diante de um desafio sem pre-
cedentes em seus 129 anos, o PJSC 
alcançou conquistas históricas nos úl-
timos 12 meses, preservando a saúde 
de todos e mantendo a prestação ju-
risdicional. “Cuidamos da saúde e do 
bem-estar de todos sem nos esquecer 
de nossa missão constitucional, que 
é a prestação jurisdicional. Estamos 
cumprindo rigorosamente esta mis-
são, trabalhando com alta produtivi-
dade por meio remoto. Vivemos um 
momento difícil em todo o Estado. 
Por isso, precisamos da atenção de 
todos na observação das orientações 
sanitárias e dos protocolos de saúde. 
Semeamos hoje o que vamos colher 
amanhã. Temos muito a crescer, 
muito a apresentar e a entregar este 
ano. Muitas conquistas novas virão, 
com toda a certeza”, manifestou o 
presidente do PJSC, desembargador 
Ricardo Roesler.

Do Tribunal de Justiça de Santa Catarina.
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A pandemia pelo novo coronavírus trouxe diver-
sos transtornos para os mais variados segmentos 
da sociedade e na área esportiva não foi diferente. 
O cancelamento de vários eventos e as constantes 
limitações impostas até mesmo para atividades de 
treinamento acabaram dificultando as práticas espor-
tivas de diversas modalidades.

Mas apesar de toda a dificuldade e tristezas pelas 
quais o mundo vem passando, os esportistas man-
tiveram seus sonhos e seguem suas atividades na 
medida do possível.

É nesse cenário que Julie Arissa, surfista mirim de 
Itapoá, concentra toda sua força, fé e foco em seu 
desenvolvimento no esporte.

Tendo conquistado o título de vice-campeã cata-
rinense de surf na categoria feminina sub-12, Julie, 
agora com 12 anos de idade, comenta que só tem o 
que agradecer em relação ao último ano, apesar das 
muitas adaptações por causa da pandemia do novo 
coronavírus, com campeonatos presenciais cancela-
dos e um novo formato de competição, o virtual, que 
até então nunca havia sido realizado. De acordo com 
Elaine Nemoto, mãe de Julie, a Fecasurf (Federação 

Catarinense de Surf) foi pioneira, sendo a primeira 
a realizar um evento nesse formato virtual, qual foi 
considerado um sucesso.

E, para Julie, o período também foi de novo desafio 
e aprendizado intenso, em que precisou vencer o seu 
medo das lentes. A câmera estava nas mãos de sua 
própria mãe, que realizava as filmagens para as com-
petições. “Talvez, as melhores ondas não tenham sido 
filmadas por inexperiência”, explica Elaine Nemoto.

Para este ano de 2021, a expectativa é de que 
Julie Arissa siga treinando com a Aprimore Surf em 
Florianópolis, assim como os treinos em Itapoá, com 
o Gabriel Castigliola. Esses treinos serão focados na 
obtenção de bons resultados no Campeonato Cata-
rinense, que vem com inovações, etapas microrre-
gionais e virtuais nesse primeiro momento. Para o 
segundo semestre do ano, há a expectativa da volta 
dos grandes eventos estaduais.

Julie agradece a todos aqueles que a apoiam, 
especialmente a Ryan Cordeiro, que gentilmente 
emprestou os equipamentos de filmagem; e a Gabriel 
Castigliola, que escolheu as ondas a serem enviadas 
para os eventos virtuais. “Gostaria de agradecer aos 

meus treinadores e técnicos Gabriel Castigliola, Ryan 
Cordeiro, Andressa Carvalho, Leandro Dora, Douglas 
Cominsk e Ronaldo Silveira. Agradeço também aos 
meus apoiadores, sem o apoio deles nada isso seria 
possível”, conclui.

Apoiam Julie Arissa, Porto Itapoá, Prefeitura Mu-
nicipal de Itapoá, Pro Ilha Surfboards, Chiclete Trunk, 
Up to You, Sorveteria Escotilha, Auto Posto Miranda, 
Farmácia Confiança, Itapema Motos, CTG Fronteiras 
do Litoral, Anjos da Noite, Barra do Açaí, Rodrigo Lo-
pes, Panificadora Don Rodolpho, Believe Espaço da 
Beleza, New Arts, Farina Imóveis, Mahara Lifestile, 
Teles Autopeças, Voando Alto Artesanato, Tom Brasil 
Ambiental, e Jornal Itapoá Notícias.

Surfista Mirim de Itapoá segue evoluindo apesar 
das dificuldades impostas pela pandemia
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Projeto Avifauna de Itapoá – ADEA | Fotos: Edson Ferreira da Veiga | Texto: Andressa Nuss | Contribuições e revisão: Augusta F. Gern e Diana Mayra Kohler

Projeto
Avifauna Guardiã das grotas e bioindicadora

Esta ave não é muito conhecida e não foi tão fácil encontrar informações sobre ela, mas nos trouxe uma grata surpre-
sa: além de recebermos informações de quem dedicou anos para estuda-la, ainda aproximou novas pessoas ao projeto 
e à Associação. A nossa ave de hoje é a Papa-formiga-da-grota, e quem nos conta sobre ela é Andressa Nuss, bióloga e 
doutora em Genética e Biologia Evolutiva.

A Papa-formiga-de-grota (Myrmoderus squamosus) apesar de um pouco 
tímida, pode ser avistada facilmente quando chamada por um playback (técni-
ca usada para atrair uma espécie com a reprodução do seu canto), justamente 
por ser uma excelente guardiã de seu pequeno território, não permitindo que 
nenhum outro casal roube seu espaço. 

Possui em torno de 15 centímetros, não pesa mais que 20 gramas, e normal-
mente vive em pares, sendo que os machos e a fêmeas tem uma diferença de 
coloração bem visível. O macho tem o peito pintadinho, lembrando escamas, e 
as penas são bem pretas ao redor dos olhos até seu pescoço, enquanto a fêmea 
não tem manchas nessas partes, sua cor varia entre cinza e marrom claro. 

Para encontrá-las, precisamos procurar sempre na parte mais baixa da flores-
ta, nos arbustos e galhos próximos ao chão, especialmente nas partes escuras 
e úmidas do mato (as grotas), desde o nível do mar, até nas montanhas (1200 

metros de altitude). Edson Ferreira da 
Veiga, fotógrafo e observador de aves, 
contou que ela está presente aqui em 
Itapoá também, e que este costume dificulta bastante o trabalho dos fotógrafos, 
principalmente por que não fica parada por muito tempo. 

Cheias de energia, elas se locomovem muito rápido procurando insetos para 
se alimentar. Seu nome popular vem de um hábito muito curioso: gostam de 
perseguir e se alimentar de correições de formigas (sabe aquela fila de formigas 
andando juntinhas pela mata? São as correições!). 

Além de muito simpática, essa ave nos ensina coisas muito importantes, 
por exemplo, só podemos encontrar ela exclusivamente na Floresta Atlântica e 
sempre em trechos bem conservados, ou seja, como ela é sensível ao desma-
tamento, sua presença nos indica que a região ainda tem uma boa quantidade 
de mata, por isso podemos vê-la em Itapoá. 

Outra informação bem legal, é que existe uma espécie irmã a essa, chamada 
de formigueiro-assobiador (Myrmoderus loricatus), ambas espécies são tão 
parecidas (como irmãs) que por um tempo os pesquisadores achavam que 
eram a mesma coisa. Só que nessa família, essas irmãs não se dão muito bem 
e competem pelo espaço, então a gente encontra o papa-formiga-da-grota do 
Rio Grande do Sul até o do Rio de Janeiro e o formigueiro-assobiador substitui 
ela na floresta, do Rio de Janeiro até a Bahia. 

Todos que topam com o papa-formiga-da-grota ficam muito felizes, por ser 
um grande achado, agora que você já tem todas as dicas de como encontrar 
esse passarinho, bora procurar por ela?

Rua Embautinga, 363
Esquina Rua 2370
Balneário Rosa dos Ventos
Itapoá - SCkochmovelaria@outlook.com

47 99200-2797

MOVELARIA
PLANEJADOS E DECORAÇÕES
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47 99971-9262 (TIM/Whats)
47 99230-6266 (VIVO)
47 99988-8835 (Whats)

Câmara de Vereadores de Joinville 
retoma discussão sobre região 
metropolitana

Prefeitura de Itapoá realiza 
ação de plantio de árvores 

no Parque Linear
A Comissão de Legislação da Câmara 

de Vereadores de Joinville fez uma reu-
nião extraordinária na tarde do último 
dia 17 de março, para definir a relatoria 
do Projeto de Resolução nº 10/2021. 
Ele estabelece a formação de uma Co-
missão Especial para “analisar, opiniar 
e apresentar sugestões sobre a criação 
da Região Metropolitana de Joinville”. 
O vereador Alisson Endi Julio (Novo) é 
o relator da matéria.

Inicialmente, os municípios que 
participariam desse projeto seriam 
Joinville e Araquari. Mas, conforme o 
crescimento urbano da região, poderia 
ser estendido para São Francisco do 
Sul, Balneário Barra do Sul, Garuva, 
Itapoá e Campo Alegre. O assunto já foi 
debatido na Câmara de Vereadores de 
Joinville nos anos de 2017 e 2018, mas 
não evoluiu, inclusive com uma gran-
de reunião pública, que contou com 
a participação do superintendente da 
Região Metropolitana de Florianópolis 
à época, a única já implantada em Santa 
Catarina.

Região Metropolitana é uma área 
formada por vários municípios com 
aglomeração urbana interligada entre 

si, também chamada de conurbação. As 
regiões metropolitanas são estabeleci-
das por lei. Sua implementação ocorre 
em razão da necessidade de uma maior 
complementaridade entre as estruturas 
que formam essas cidades.

Em outras palavras, as cidades de 
uma região metropolitana comparti-
lham sistemas de transporte, comu-
nicação, pavimentação e outros que 
estejam interligados entre os diferentes 
limites municipais. A proposta é que a 
Região Metropolitana de Joinville seja 
composta inicialmente por Joinville e 
Araquari, justamente por serem as duas 
cidades em que estas características já 
estão bem visíveis.

Da Câmara de Vereadores de Joinville, com 
adaptação do Itapoá Notícias.

Na manhã do último dia 11 de março, a SEMAI (Secretaria Municipal 
de Meio Ambiente de Itapoá) em parceria com a Secretaria de Obras e 
Serviços Públicos do Município, realizou uma ação de plantio de árvores no 
Parque Linear, localizado no balneário Princesa do Mar. Foram plantadas 
mais de 20 mudas entre ipês, guanandis, grumixama e outras espécies, 
garantindo de acordo com o divulgado pela Prefeitura de Itapoá, uma 
excelente arborização do local.

Ainda segundo o Poder Executivo Municipal, o Plano de Arborização 
Urbana de Itapoá continua. Para mais informações, o contato da Secretaria 
Municipal do Meio Ambiente é o (47) 3443-2780 e o email meioambiente@
itapoa.sc.gov.br.

Com informações da Prefeitura de Itapoá.

FOTO: Prefeitura de Itapoá / Divulgação.
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Mecânica
Auto Elétrica
Acessórios

47 3443-2176
47 3443-2127

Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas, 561
(Rua dos Correios) - Itapema do Norte - Itapoá

MARCO
Auto Peças

De Segunda a Sábado das 10h às 20h
47 99994-8113

Rua Espírito Santo, 437 (ao lado da Imporium Hookah Lounge)

Giro ItapoáGiro Itapoá 24 H

s e Muln tie ug tia lir dr ae dF es

Av. Brasil, 2989 - Itapoá - SC3443-0392

Professor de Itapoá morre vítima da Covid-19
No último dia 02 de 

março, complicações 
causadas pela Covid-19 
resultaram na morte 
de Edson Ferreira da 
Veiga, professor itapoa-
ense de 46 anos. Ele era 
formado em História e 
trabalhava na Escola de 
Educação Básica Nereu 
Ramos, em Itapoá. In-
ternado em um hospi-
tal de Itajaí por conta 
do novo coronavírus, 
acabou não resistindo 
e vindo a óbito.

Além do notável 
trabalho como pro-
fessor, sendo muito 
admirado e querido 
por toda a comunidade 
escolar, Edson também 
atuava como fotógrafo, 
sendo especialista em 

observação de aves.
A Escola  Nereu 

Ramos divulgou uma 
nota em suas redes so-
ciais, na qual lamenta a 
perda de um professor 
comprometido com 
a educação e querido 
por todos.

Ele era casado, dei-
xa esposa, parentes e 
amigos.

Edson foi sepultado 
na manhã do dia 03 de 
março, no Cemitério da 
Jaca, em Itapoá.

Até o fechamen-
to desta matéria, no 
dia 17 de março, o 
Município somava 33 
óbitos e 1.782 casos 
confirmados, sendo 85 
casos ainda ativos de 
Covid-19.

Com tristeza, no último dia 2 de março, nos 
despedimos do nosso amigo, colaborador e 
sócio titular da ADEA [Associação de Defesa e 
Educação Ambiental], Edson Ferreira da Veiga. 
Infelizmente, a pandemia do novo coronavírus 
o levou de forma precipitada, mas sua história 
e aprendizados estão eternizados.

Professor, fotógrafo, guia e observador 
de aves, Edson nos guiou e nos ensinou a 
cada mês sobre uma ave nova. A partir das 
suas experiências e olhar sensível, eternizou 
conhecimentos sobre a avifauna de Itapoá 
com o projeto desenvolvido na Associação e 
divulgado aqui nas páginas do jornal.

Nos próximos meses, em homenagem a 
ele e ao seu trabalho, seguiremos divulgando 
algumas de suas fotos e relatos produzidos 
até então.

Fica o agradecimento por toda a sua co-
laboração, conhecimento compartilhado e 
momentos com ele vividos. A ADEA presta os 
sentimentos e deseja força para toda família 
e amigos.

ADEA se despede de amigo, colaborador e sócio titular
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Desde novembro de 2020, o jornal impresso mensal Itapoá 
Notícias tem a satisfação de contar com Daiane Dedecek entre 
seus colunistas. Natural de Lajeado (RS), ela é consultora espe-
cializada em qualidade do sono e proprietária da Day Dreams 
Colchões e Acessórios, empresa que transferiu suas atividades 
para Itapoá no último mês de agosto [2020] e, desde então, 
realiza atendimentos “home care” (domiciliar) na cidade, e 
também atende em seu “show room” com agendamento. 
Muitos ignoram a importância da qualidade do sono e o quanto 
isso influencia na qualidade de vida. Um dos principais, senão 
o principal fator a ser considerado em relação ao tema são os 
colchões, que possuem as mais diversificadas configurações, 
para os mais diferentes perfis de pessoas. A fim de esclarecer 
as principais dúvidas sobre isso, entrevistamos Daiane Dedecek. 
Confira:

Itapoá Notícias: o colchão mais caro é o melhor? 
Daiane Dedecek (Day): É uma pergunta muito interessante 

e a resposta é, necessariamente, não. O colchão deve atender 
as necessidades de quem irá usá-lo e, nem sempre, o colchão 
mais caro ou até mesmo o colchão que o cliente mais gostou é 
o ideal. Devemos considerar individualmente cada biotipo (tipo 
físico dos seres humanos, considerado em suas variedades). 
Em alguns casos, por exemplo, o colchão é excelente para a 
esposa, mas péssimo para o marido. Já atendi clientes que 
dormiam separados por não se adaptarem ao mesmo colchão.

IN: há algum tipo específico de colchão que o consumidor 
deve evitar?

Day: Parece uma pergunta óbvia, mas com certeza não é e 
requer bastante atenção. Existem inúmeras fábricas e produtos 
no mercado. Muitas, inclusive, sem atender a nenhuma norma-
tiva ou regulamentação referente a este segmento. Também 
acabam usando materiais indevidos na fabricação dos colchões, 
que prejudicam seus usuários, gerando desconforto e/ou lesões. 
Além disso, alguns desses materiais são usados apenas para o 
tornar o produto extremamente barato e de fácil venda, porém 
sua durabilidade é muito baixa, fazendo com que tenha que ser 
trocado frequentemente.

IN: o que se deve considerar na hora de escolher um 
colchão?

Day: entenda que, provavelmente, você vai passar 1/3 de 
sua vida em um colchão. Isso mesmo! Em geral, as pessoas 
passam 1/3 de suas vidas dormindo. Infelizmente não fomos 
ensinados a dar a devida importância a este móvel da casa, 
apesar de ser o que, normalmente, usamos por mais tempo 
e todos os dias. Já parou para pensar nisso? Atualmente, a 
SBRTO (Sociedade Brasileira de Traumatologia e Ortopedia) 
e o ICV (Instituto da Coluna Vertebral) certificam fabricantes 
que atendem os aspectos de ergonomia dos colchões, cuja 
estrutura faz a leitura do biotipo do seu usuário, gerando o 
conforto esperado para as  articulações e a firmeza necessária 
para a acomodação da coluna.

IN: quando é a hora de trocar os colchões? Quanto tempo 
ele dura?

Day: são vários fatores que devem ser observados em 
relação à troca do seu colchão, inclusive você poderá ler na 
minha coluna nesta edição do jornal, na página 12, sobre os 
sinais de que chegou a hora de trocar seu colchão. Quanto à 
durabilidade, depende muito do fabricante, do modelo de col-
chão e da forma como você cuida do mesmo. Normalmente a 
garantia do produto equivale a 1/3 de sua durabilidade, então, 
por exemplo, se o colchão tem validade de 1 ano, deveria ser 
trocado em no máximo 3 anos, para garantir que não vá lhe 
trazer prejuízos à saúde.

IN: quais os tipos de colchões que a Day Dreams trabalha?
Day: há 5 anos já, trabalhamos com o fabricante Eko’7, 

situado em Chapecó (SC), devido sua idoneidade, qualidade e 
tecnologia em seus produtos, atendendo as normas legais do IN-
METRO, além das certificações da SBRTO e ICV. Nossos colchões 
são personalizados, desenvolvidos em camadas com densidade 
progressiva, que se adaptam ao biotipo de cada usuário. Isto 
não beneficia apenas as noites de sono, mas também a vida em 
casal, pois um único colchão consegue atender as necessidades 

de ambos. Nada de dormir separados! Temos uma linha variada 
de colchões, inclusive que atende as necessidades de quem 
sofre com refluxo, fibromialgia, para quem vive acamado, possui 
lesões na coluna, além de colhões para bebês. Nosso trabalho é 
realizado com muito amor e competência técnica, de forma es-
pecializada e personalizada, entendendo cada indivíduo e, dessa 
forma, recomendando o colchão ideal para transformar suas 
noites de sono, com reflexo em sua disposição e performance 
durante o dia. Todos os nossos colchões possuem manutenção 
vitalícia, devido ao nosso respeito com o seu investimento e 
nosso compromisso com a natureza, ou seja, mesmo após o 
término da garantia, havendo necessidade, você não precisa 
se desfazer do seu colchão, mas solicitar a manutenção e/ou 
substituição de partes do mesmo.

IN: há mais alguma consideração que você queira fazer 
sobre o tema?

Day: a maioria das pessoas entendem que as crianças 
precisam dormir mais, porque é enquanto dormem que os 
hormônios do crescimento agem. Isso, de fato, é verdade, 
mas a qualidade do sono também é fundamental e vital na 
fase adulta. Veja bem, não estou falando de quantas horas 
deve dormir, mas da qualidade dessas horas dormidas. Ne-
cessitamos, dentre outras coisas, de um colchão adequado 
e que atende nossas necessidades físicas, que vai nos levar a 
um sono profundo e restaurador, capaz de fazer a restituição 
da saúde do corpo, melhorando consideravelmente sua imu-
nidade. Esse cuidado diário auxilia na prevenção e tratamento 
de diversas patologias, tais como: má circulação sanguínea, 
pressão arterial, inchaços e formigamentos, diabetes, estresse 
e depressão, entre outras. Dormir bem não é dormir muito, 
mas sim dormir certo, dormir com qualidade e acordar dis-
posto para enfrentar os desafios do dia a dia. Dormir bem é 
saúde, é qualidade de vida.
E aí? Ficou com alguma dúvida? Quer saber mais ou sugerir 
algum tema para a Coluna da Day Entre em contato pelo (47) 
99113-8134.

Entrevistamos uma especialista em qualidade 
do sono para esclarecer dúvidas sobre colchões
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FUNERÁRIA LUTO ITAPOÁ
47  3443-0921

99643-6869 

98440-3950

Na Funerária Luto Itapoá, tratamos as pessoas com todo o respeito e 
carinho que elas merecem nas horas mais difíceis. E é pensando nesses 
tristes, mas inevitáveis momentos, que a Luto Itapoá oferece serviços 
funerários e Plano Assistencial Familiar. Com eles, você e sua família ficam 
tranquilos e ainda usufruem de descontos em diversos estabelecimentos 
comerciais de Itapoá, Joinville e Garuva.

Funerária Luto Itapoá 

NOVO ENDEREÇO

Avenida 800, das Margaridas, 1322

AGORA COM DUAS CAPELAS MORTUÁRIAS

São Francisco do Sul e Itapoá unem esforços pela 
pavimentação de trecho da Costa do Encanto

Desde o final do mês de fevereiro, as Prefeitura de 
São Francisco do Sul e Itapoá estão trabalhando em 
conjunto na busca de uma solução para a retomada 
das obras de pavimentação da via que liga São Fran-
cisco do Sul a Itapoá, pertencente ao projeto Costa 
do Encanto. 

A primeira reunião das novas gestões municipais 
sobre o tema ocorreu no último dia 26 de fevereiro, 
quando o vice-prefeito de Itapoá, Jeferson Rubens 
Garcia; e o secretário Municipal de Agricultura de 
Itapoá, Edson Cunha Speck; estiveram reunidos, em 
São Francisco do Sul, com o prefeito daquela cidade, 
Godofredo Gomes Moreira Filho e sua equipe a fim 
de tratar sobre o assunto. O foco das discussões é a 
pavimentação do trecho de 11 km que ainda não foi 
pavimentado e liga o Trapiche da Vila da Glória até a 

comunidade da Jaca em Itapoá.
Ficou acertado o trabalho em parceria nas trata-

tivas para destravar a situação a fim de que a obra 
continue.  Para isso, ambas as prefeituras encaminha-
rão agenda de uma reunião na Vila da Glória, em São 
Francisco do Sul, com a participação de Tiago Vieira, 
secretário estadual da Infraestrutura de Santa Catarina 
ainda neste mês de março.

A obra está parada por decisão judicial, após solici-
tação do MPF (Ministério Público Federal), que exige 
um estudo de conformidade ambiental por parte da 
Secretaria de Infraestrutura do Estado de Santa Catari-
na. A solicitação para a presença do secretário da pasta 
estadual na próxima reunião é justamente para tratar 
desse encaminhamento. A decisão judicial em questão 
foi proferida em agosto de 2019 e as discussões sobre 

o tema acabaram esfriando por causa da pandemia, 
frustrando moradores e trabalhadores da região.

O Itapoá Notícias conversou com o vice-prefeito 
de Itapoá, Jeferson Garcia. Ele lembrou que muitos 
dependem dessa pavimentação: “pessoal da Vila da 
Glória, para utilizar o PA (Pronto Atendimento) de Ita-
poá; morador da Vila que trabalha em Itapoá; o turista 
que está hospedado em Itapoá e deseja visitar a Vila”. 
Em toda chuva mais forte ou duradoura, a estrada que 
liga Itapoá a Vila da Glória fica intransitável a carros 
pequenos. Muitos moradores da Vila que procuram o 
nosso jornal para reclamar da situação a cada período 
chuvoso, consideram desproporcional o tamanho do 
imbróglio jurídico que a questão tomou em detrimen-
to dos tantos benefícios que a pavimentação pode 
trazer à população local.

FOTOS: Distrito do Saí / Facebook.
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MaxiCerca

Portões e Cercas em PVC e Alumínio

47 3443-0445 
98400-0445 
98410-3443

NOVO
ENDEREÇO

AV. CELSO RAMOS, 559
Cambijú - Itapoá | SC

ILUMINAÇÃO PÚBLICA

0800 005 2019

www.energiluz.com.br

ENGENHARIA

Feliz 

Páscoa

 & Crao od na fec ii tf ain riaaP

47 3443.6222 | 99148.2145 Av. Brasil 2682, Centro, Itapoá - SC

Bolos com fotos
Tortas e Empadas
Docinhos
Salgadinhos para festas

Ambiente climazado
Coffee break

Bolo de casamento com pasta americana
Bolo de aniversário com movos infans

Faça sua Encomenda
do Bolo de Páscoa

S E G U R O S

COM SEGURO
VOCÊ FICA MAIS TRANQUILO

Automóveis - Residência
Empresa - Vida

(47) 99723-0113
(41) 99988-9488

Itapoá
Guaratuba

www.resolveseguroscorretora.com.br

Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas, 435 
Itapema do Norte | Itapoá | SC

Av. 29 de Abril, 500, Sala 06 
Centro | Guaratuba | PR

S E G U R O S

COM SEGURO
VOCÊ FICA MAIS TRANQUILO

Automóveis - Residência
Empresa - Vida

(47) 99723-0113
(41) 99988-9488

Itapoá
Guaratuba

www.resolveseguroscorretora.com.br

Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas, 435 
Itapema do Norte | Itapoá | SC

Av. 29 de Abril, 500, Sala 06 
Centro | Guaratuba | PR

S E G U R O S

Automóveis - Residência
Empresa - Vida

(47) 99723-0113
(41) 99988-9488

Itapoá
Guaratuba

www.resolveseguroscorretora.com.br

Av. Ana Maria Rodrigues de Freitas, 435 
Itapema do Norte | Itapoá | SC

Av. 29 de Abril, 500, Sala 06 
Centro | Guaratuba | PR

COM SEGURO
VOCÊ FICA MAIS TRANQUILO

RESOLVE 1 RESOLVE 2RESOLVE 3

Professor de Itapoá é preso 
acusado de estupro e bullying

No último dia 11 de março, um 
professor de 33 anos suspeito de 
abuso sexual e bullying contra alunos 
de uma escola municipal de Itapoá foi 
preso em Curitiba (PR). Ele teria sido 
denunciado por pelo menos cinco 
pais de alunos pelas práticas citadas. 
Havia pelo menos dois boletins de 
ocorrência denunciando os fatos, o 
primeiro de 2019 e o segundo do ano 
passado (2020).

Em manifestações pelas redes so-
ciais, os pais das vítimas pedem para 
que não só o professor seja punido, 
como também os profissionais da 
Escola e da Secretaria Municipal de 
Educação que, segundo eles, teriam 

conhecimento dos fatos desde 2018. 
Eles alegam ter tudo documentado.

Aos meios de comunicação de 
Joinville, a Prefeitura de Itapoá di-
vulgou uma nota na qual alega que 
a Secretaria Municipal de Educação 
tomou conhecimento das acusações 
contra o professor em 2019 e imedia-
tamente adotou as medidas cabíveis. 
“A Prefeitura de Itapoá reitera que to-
mou todas as medidas que lhe cabiam 
e, esgotada a sua possibilidade de 
atuação no caso, entregou o processo 
às autoridades competentes para que 
as investigações fossem prossegui-
das”, concluiu a nota.



Pág. 12 | MARÇO 2021 ITAPOÁ NOTÍCIAS
Coluna Cultural>

MUTTI KIRINUS

Mestre em filosofia e gestor cultural

Werney Serafini> Coluna da Day>
Água virtual Sabia que um colchão 

desgastado pode causar insônia, 
dores nas costas e até renite?

Imunização de massa

WERNEY SERAFINI

DAIANE DEDECEK

Consultora especializada em qualidade do sono
Proprietária da Day Dreams Colchões e Acessórios

Werney Serafini é administrador graduado 
em Administração pela Universidade Federal do 
Paraná - UFPR, presidente da ADEA - Associação 
de Defesa e Educação Ambiental, participa de 
ações e projetos de preservação, conservação e 
educação ambiental em Itapoá/SC.

PERFUMARIA

LINANIS

Trabalhamos com kits prontos ou à pedido do cliente
Fazemos encomendas
Formas de pagamento: dinheiro, cartões de débito e crédito

47 99121-2565

47 3443-1482

Linanis Perfumaria

linanisperfumaria

linanisperfumaria@hotmail.com

Av. Brasil, 2582, Lj 01 - Centro - Itapoá - SC
(próximo ao Rancho do Raul)

Venham 
conhecer nossa loja

O termo “água virtual”¹, refere-se ao comércio indireto da água 
utilizada nos produtos agropecuários exportados, como soja, milho, 
açúcar carne e outras “comodities”. 

O conceito está relacionado a “pegada ecológica” que remete a 
análise de todas as etapas da fabricação de um produto, avaliando os 
impactos causados ao meio ambiente, desde a matéria prima básica 
até ao consumo energético. 

Em outras palavras, considera a quantidade de água gasta para a 
produção de determinado produto, ou seja, o volume em m³ da água 
necessário para a produção de uma tonelada de soja, arroz, açúcar ou 
outros produtos exportáveis. Sob esse olhar, nas receitas geradas pela 
exportação está agregado um valor que não é contabilizado e pode 
representar mais do que o equilíbrio da balança comercial do país, mas 
também a sua sustentabilidade ambiental a médio e a longo prazo. 

Em termos econômicos, a representatividade na balança comer-
cial torna as atividades agropecuárias essenciais ao país. A grande 
disponibilidade de terras e, principalmente, a abundância de recursos 
hídricos faz com que o Brasil ocupe posição de destaque no cenário 
mundial. Em termos ambientais, implica na transferência de um re-
curso que o país possui em abundância, a água doce, para países que 
não a dispõem. Portanto é necessário analisar-se as consequências 
dessa transferência. Como está impactando a disponibilidade e a 
qualidade desse recurso fundamental que é a água?

Nas cidades, o manejo dos mananciais se destaca pela pressão 
exercida na falta de tratamento e pela relativa escassez hídrica verifica-
da na maioria dos grandes centros urbanos. Porém, pouco se discute 
sobre a utilização da água na agricultura e na pecuária. No Brasil o 
consumo de água pela agricultura é extensivo, chegando a represen-
tar mais de 60% do consumo total. O crescimento na produção e na 
exportação agropecuária brasileira nem sempre é acompanhado por 
uma maior eficiência na utilização da água, principalmente quanto ao 
desperdício e a pouca preocupação com a qualidade da água que não 
retorna às fontes de origem ou quando retorna, está contaminada 
por pesticidas ou dejetos dos rebanhos.

Água e terras em abundância não podem ser fatores determi-
nantes para a substituição das florestas por pastagens ou grandes 
plantações. As culturas de grãos e a expansão da pecuária são ati-
vidades importantes para a economia brasileira, todavia o que não 
pode é a forma impactante que essas atividades exercem em seus 
frequentes movimentos para ampliação de espaço, substituindo 
florestas por lavouras e pastagens. É necessária uma visão holística, 
abrangendo as questões econômicas, políticas, sociais e, notada-
mente, as ambientais.  

A água como produto de exportação indireta remete ao processo 
de dispersão de riscos ambientais em escala global, pois deixa evi-
dente quem paga a conta da escassez em outras regiões. Os produtos 
agrícolas brasileiros, demandam volumes consideráveis de água que 
“virtualmente” é exportada sem a devida contabilização.

Outro aspecto inerente a expansão da agropecuária brasileira é o 
permanente avanço nas florestas. Está comprovado cientificamente 
que as florestas são “produtoras” de água. Sem elas e sem as árvores 
não há água e sem água não há agricultura. Fato que, incompreen-
sivelmente, não é levado na conta necessária de quem depende 
economicamente do recurso.

A supressão florestal indiscriminada que ocorre irresponsavel-
mente no Brasil, remete a fábula de Esopo sobre a “galinha dos ovos 
de ouro”, por demais conhecida.

¹ Água virtual, escassez e gestão: o Brasil como grande “exportador” de 
água, Roberto Luiz do Carmo, Andréa Leda Ramos de Oliveira Ojima e 
Thais Tartalha do Nascimento. Ambiente & Sociedade, Campinas/SP, v. 
X, nº 1, p. 83/96, jan.-jun. 2007.

Itapoá(verão), fevereiro de 2021

Em tempos que a situação sanitária está a ponto de 
colapsar a saúde pública, o desejo de uma imunização 
de massa é unânime. 

No entanto, uma outra imunização é fonte compli-
cadora da situação e contribuiu muito para a trágica 
situação atual. É a imunização contra a alteridade, 
imunização contra o outro, contra o próximo, ou seja, 
a falta de relação, compromissos e comprometimento 
com os outros.

Roberto Esposito, seguindo a corrente da filosofia 
política que tenta compreender como foi possível 
o genocídio histórico do nazismo e fascismo, assim 
como o seu ressurgimento com diversos nomes, 
desenvolveu este conceito de imunização presente 
na sociedade moderna para tentar explicar tal fato 
lastimável.

Vários fatores concorrem para essa imunização 
em relação ao outro e cuidados com ele e com a 
própria rede de relações. Entre elas são: a delegação 
de responsabilidades e poderes pelo que se conhece 
em filosofia política como contrato social; a divisão 
do trabalho e a falta de visão da relação com o todo; 
supervalorização apenas do conhecimento comparti-
mentalizado da técnica e ciência; a venda pessoal da 
força de trabalho e sua desigual relação com o capital 
gerado; afastamento da filosofia, das artes e princípios 
universais; etc.

Nesse sentido, aquela falta e empatia evidencia-
da nas redes sociais com apoio a ideais fascistas e 
excludentes, mesmo que potencializada pela mani-
pulação tecnológica de dados e distribuição de fakes 
direcionada a um público alvo, teve um campo fértil 
para frutificar.

O aprendizado de uma atividade artística, de qual-
quer segmento, nunca é algo pontual e desconexo. A 
prática em conjunto das mesmas mesmo de modo 
remoto, é uma experiência inter-relacional valiosa 
e conecta com o outro, além de gerar uma sensibili-
dade humana imprescindível para qualquer relação. 
A reflexão filosófica nos conecta com o todo social, 
princípios universais e com a essência do sentido da 
palavra ética e política. 

Nesse sentido, uma doença social anterior a pan-
demia já estava instalada e permitiu que um vírus 
acéfalo exterminasse uma quantidade enorme da 
humanidade que é capaz de ir à lua, mas não conse-
guem assumir individualmente a responsabilidade de 
cuidar do próximo como a si mesmo.

Pensando nisso, listei 7 sinais que te ajudarão a descobrir se chegou 
a hora de trocar de colchão.

1. O colchão está perdendo a firmeza
Isso acontece com todos os tipos de colchões, seja porque as molas 

estão quebrando, a espuma afundou ou as fibras estão comprimidas. 
Mesmo pequenas áreas de desgaste de 3 a 5 centímetros de diâmetro já 
são suficientes para que o colchão deixe de suportar seu corpo adequa-
damente, então não espere até que se forme uma cratera no meio dele!

2. Ele fica com a marca do seu corpo por muito tempo
Conforme o tempo de uso, a estrutura da espuma começa a quebrar. 

Caso você note que a espuma está ficando com uma impressão do seu 
corpo mais profunda do que 5 cm, está na hora de trocar o colchão.

3. Seu colchão já passou da validade
Em geral, a garantia do colchão é 1/3 da sua durabilidade. Então se 

seu colchão tem 1 ano de garantia e você cuida muito bem dele, deve 
ser trocado em até 3 anos para garantir que não lhe cause nenhum dano 
à saúde. Se esse tempo já passou e você sente que ainda está dormindo 
bem, talvez você deva se perguntar se não está apenas acostumada a 
um nível de conforto mais baixo do que você deveria ter.

4. Você está acordando com dores
O sono é o momento em que nosso corpo se recupera do estresse e 

do cansaço do dia a dia, aliviando tensões, dores entre outras funções. 
Porém, se você está acordando com mais dores do que você tinha 
quando foi dormir, algo está errado com o seu colchão. Com o desgaste 
da espuma, o colchão deixa de oferecer o suporte adequado para áreas 
como pescoço, lombar e quadris, além de criar pontos de pressão. Se 
você já acorda dolorido, é porque este não é o colchão adequado para 
você e já está na hora de trocá-lo. Outro motivo das suas dores pode 
ser se o seu colchão for muito firme (duro), pois este tipo de colchão 
agride as articulações (ombros, quadril, joelhos), causando lesões a 
pequeno e longo prazo.

5. Você fica rolando e não consegue dormir
Se você sofre com insônia, é preciso avaliar se você está passando 

por um período de estresse ou ansiedade. Porém, um colchão desgas-
tado demais ou firme demais também pode ser a causa de você ficar 
longas horas rolando de um lado para o outro sem conseguir pegar no 
sono. A mesma coisa é válida se você parece dormir a noite toda, mas 
acorda se sentindo cansado. Nesse caso, vale a pena considerar a troca.

6. Você tem crises alérgicas sempre que vai dormir
É só você se deitar que a crise começa: o nariz escorre, os olhos 

coçam e você espirra sem parar. Se você já descartou que o problema 
esteja na roupa de cama, no travesseiro ou nos cobertores, ele pode 
estar no seu colchão. Com o tempo, a maior parte dos colchões acumula 
alérgenos como mofo, ácaros e poeira, ainda mais nas regiões mais 
úmidas como em nossa cidade. Assim, se você tem crises alérgicas ao 
se deitar ou se acorda sempre com o nariz entupido, vale a pena fazer 
uma inspeção no seu colchão e providenciar a troca se necessário, pois o 
colchão inadequado é um grande criadouro desses indesejados, devido 
ao calor e umidade do nosso corpo.

7. Seu colchão não serve mais para você
Pode ser que não haja nada necessariamente errado com o seu 

colchão, mas você não consegue mais dormir bem nele, porque alguma 
coisa mudou na sua vida. Talvez você tenha desenvolvido uma lesão 
óssea ou muscular ou passado por uma grande mudança de peso. Ainda, 
pode ser que você tenha um novo parceiro na hora de dormir. Nesses 
casos, seu colchão pode não ser mais tão adequado para a sua nova 
situação. Talvez você realmente não queira trocá-lo por ainda estar em 
bom estado, mas lembre-se de que, ao longo de um ano, nós passamos 
quase 3 mil horas dormindo. Se for possível, investir em um colchão mais 
confortável para o seu novo momento é algo que vale muito a pena a 
curto e longo prazo.

Ficou com alguma dúvida? Quer saber mais ou sugerir algum tema 
para a coluna? Entre em contato pelo (47) 99113-8134.
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Ninguém disse que seria fácil, mas 
não precisava ser tão difícil assim!

Comentando>

THIAGO GUSSO
Jornalista e especialista 

em Marketing Empresarial

Acesse o endereço da internet 
abaixo e fique sempre bem 
informado, fazendo parte de 
nosso Telegram!

telegram.itapoa.info

Quer receber as
principais informações 
de Itapoá, Garuva e região 
diretamente em seu celular?

Desde o último dia 20 de fevereiro, as faturas 
emitidas pela Itapoá Saneamento trazem a opção de 
pagamento pelo PIX. A companhia, que fornece água 
tratada para o município, adotou esse novo sistema 
nos boletos, que passou a contar com um QR Code 
e um link que redireciona o cliente para uma tela de 
pagamento.

O PIX, criado pelo Banco Central, pode ser usado 
por qualquer pessoa que tenha uma conta bancária 
ou carteira digital e um celular ou computador com 
acesso à internet. Para utilizar esta nova forma de 
pagamento, basta fazer a leitura do QR Code com o 
aplicativo do banco ou da fintech, no caso das car-
teiras digitais. Os dados dos usuários são protegidos 
e mantidos em sigilo, de modo que o PIX pode ser 
usado com tranquilidade e segurança.

Uma das principais vantagens do PIX é a disponibi-
lidade de realizar operações financeiras 24 horas por 
dia, ao longo de toda a semana, inclusive nos sába-
dos, domingos e feriados. A transação é confirmada e 
o valor cai na conta da concessionária em segundos.

Nas formas tradicionais, leva-se alguns dias para a 
empresa ser notificada que a fatura foi quitada. Com 
PIX, o pagamento é recebido mais rapidamente, o que 
pode evitar a interrupção do fornecimento de água 
por inadimplência ou agilizar a reativação do serviço.

Mais informações sobre o PIX podem ser acessa-
das em www.igua.com.br

Sobre a Itapoá Saneamento
Por meio de concessão plena com validade de 30 

anos, a Itapoá Saneamento assumiu os serviços de 
tratamento e distribuição de água e esgotamento 
sanitário no município de Itapoá em outubro de 
2012. A concessionária atende a 21 mil pessoas e 
atua para universalizar o acesso da população aos 
serviços de saneamento. É controlada pela EBS e pela 
Iguá Saneamento, companhia que está presente em 
37 municípios brasileiros e que alcança 6 milhões de 
pessoas com o compromisso de ser a melhor empresa 
de saneamento para o Brasil.

Da Itapoá Saneamento, com adaptação do Itapoá Notícias.

Itapoá Saneamento 
passa a adotar o PIX 

nas faturasQuem diria, um ano atrás, que estaríamos vivendo um momento 
como este no País. Ao completarmos o primeiro aniversário de pan-
demia no Brasil, esse vírus que muitos consideravam inofensivo no 
começo - outros consideram, equivocadamente, até - já ceifou a vida 
de quase 300 mil brasileiros. O momento é o pior desde que a Covid-19 
foi identificada no País.

Mais uma vez, entramos no dilema: ampliamos as restrições ou 
focamos na manutenção das atividades econômicas? Muito difícil 
chegar a um consenso, mas é preciso compreender melhor no que 
implica cada uma dessas decisões. De imediato, é notório que os 
números de países que adotaram um verdadeiro lockdown (bem mais 
restritivo que esse visto na maioria das cidades brasileiras) tiveram 
melhores resultados no combate ao vírus e se encontram, inclusive, 
bem adiantados em relação à retomada econômica. Por outro lado, é 
perfeitamente compreensível que muitos trabalhadores sejam contra 
tais medidas, porque na ausência de ações auxiliares dos governos, 
veem-se sem ter para onde recorrer atrás de seu sustento.

Um tema sempre muito abordado nas discussões sobre o assunto 
é a expressiva alta no número de desempregados. No Brasil, segundo 
dados da PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios) Con-
tínua do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística), a taxa 
média anual de desemprego em 2020 foi de 13,5%, um recorde da 
série histórica, cujos registros tiveram início em 2012. Mas o aumento 
ocorreu em todo o mundo, com maior ou menor avanço. Os países 
que melhor controlaram a pandemia tiveram índices menos elevados 
nesse acréscimo no número de desempregados. A pobreza também 
vem crescendo em proporção semelhante e de acordo com a forma 
que cada país consegue ou não controlar a doença nesta pandemia.

É nesse contexto que as medidas de restrições e até mesmo o 
lockdown em casos mais extremos se torna, não só uma necessidade 
urgente, como a única forma de eficácia reconhecida na comunidade 
científica para amenizar a disseminação do vírus e, com isso, o impac-
to da doença na sociedade. Quanto a supostos tratamentos preven-
tivos, não há nenhuma comprovação, infelizmente. Pelo contrário, 
começam a surgir relatos sobre alguns efeitos colaterais em alguns 
dos medicamentos utilizados, por superdosagem, já que para a fi-
nalidade de origem são consumidos em doses bastante inferiores às 
recomendadas por defensores de tratamentos alternativos à Covid.

De toda forma, qualquer decisão no sentido de ampliar restrições 
para um controle efetivo da doença depende de fatores externos a 
meras decisões, como a colaboração da população e uma ampla 
fiscalização das medidas, o que tem sido bem difícil de ser alcan-
çado. Exceto nas primeiras semanas da disseminação da Covid-19 
em 2020, as restrições sem apoio e sem efetivo de fiscalização su-
ficiente impostas pelos governos estaduais e municipais realmente 
não funcionaram. É nesse cenário que o Brasil vai se destacando 
negativamente como o País que pior administra a pandemia, che-
gando a números recordes mesmo quando outros países seguem 
apresentando melhoras significativas a esse respeito.

Não adianta fechar estabelecimentos comerciais que recebem 
cinco pessoas por dia e deixar em pleno funcionamento indústrias que 
colocam centenas, às vezes milhares, de trabalhadores no transporte 
coletivo lotado sem nenhum cuidado. Isso é a fórmula exata do insu-
cesso em ambos os setores: de saúde e econômico. Assim, não tem 
como não dar razão para o pequeno comerciante, que depende do 
seu estabelecimento para a sobrevivência e não enxerga efetividade 
nos movimentos de restrição, porque realmente não há nesse formato.

As pessoas também precisam entender a importância de se 
ter empatia, algo tão difícil nos dias de hoje, em que a polarização 
político partidária tomou conta do Brasil, ampliando o atraso em 
tantas áreas carentes do País ao focar em discussões que não trazem 
avanços à população.

Enquanto isso, resta-nos aguardar que os governantes desem-
penhem seus papéis e consigam colocar o País novamente no eixo. 
Do contrário, temo pelo nosso futuro 
enquanto nação.

Ninguém disse que seria fácil, mas 
não precisava ser tão difícil assim!
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Norte - CEP: 89249-000 - Fone: (47)3130-8400 - Email: itapoa.vara2@tjsc.jus.br

USUCAPIÃO Nº 5000164-80.2019.8.24.0126/SC
AUTOR: MARCIO ROLAND HEISE
AUTOR: MARIA DE FATIMA FERNANDES GUIMARAES HEISE
RÉU: E.L. PEDROSO JUNIOR EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA
RÉU: CONSULFAC ADMINISTRADORA E PARTICIPACOES SOCIETARIAS LTDA

EDITAL Nº 310010767713 JUIZ DO PROCESSO: Aline Vasty Ferrandin - Juiz(a) de Direito

Citando(a)(s): INTERESSADOS AUSENTES, INCERTOS E DESCONHECIDOS Prazo do Edi-
tal: 30 dias  Descrição do(s) Bem(ns): Lote de terreno sob n° 14 (quatorze), da quadra n° 02 (dois), 
do BALNEÁRIO RECANTO DO FAROL – PLANTA N°2, situado no Município de Itapoá-SC.  
Imóvel inserido na matrícula 5.656, identificada no Registro de Imóveis da Comarca de Itapoá.  

Prazo Fixado para a Resposta: 15 (quinze) dias. Pelo presente, a(s) pessoa(s) acima identifi-
cada(s), atualmente em local incerto ou não sabido, bem como seu(s) cônjuge(s), se casada(o)(s) 
for(em), confrontante(s) e aos eventuais interessados, FICA(M) CIENTE(S) de que neste Juízo 
de Direito tramitam os autos do processo epigrafado e CITADA(S) para responder à ação, que-
rendo, no lapso de tempo supramencionado, contado do primeiro dia útil seguinte ao transcurso 
do prazo deste edital. 

ADVERTÊNCIA: Se o réu não contestar a ação, será considerado revel e presumir-se-ão ver-
dadeiras as alegações formuladas pelo autor (art. 344 do CPC). Será nomeado curador especial 
no caso de revelia (art. 257, IV do CPC).E para que chegue ao conhecimento de todos partes e 
terceiros, foi expedido o presente edital, o qual será afixado no local de costume e publicado 01 
(uma) vez(es), sem intervalo de dias, na forma da lei.
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1ª Habilitação “AB”
Mudança de Categorias “C”, “D” e “E”
Renovação de CNH
Cursos de Renovação, Reciclagem de
Condutores Infratores
Cursos de Motoboy e Motofrete

FAÇA JÁ SUA MATRÍCULA!

AUTO ESCOLA

Centro de Formação de Condutores

Av. Celso Ramos, 1276 - Sala 2 - Centro - Garuva SC
ae_seninha@hotmail.com

47. 3445-3021 e 98431-4795

ESPECIALGARUVA

• Assessoria Contábil (Fiscal - Trabalhista - Tributária)
• Abertura e Registro de Empresas
• Despachante de Trânsito
   (Emplacamento + Transferência e
     Licenciamento de Veículos)
• Declarações: Imposto de Renda + ITR
• Contratos e Impressões de Documentos, etc.

Av. Celso Ramos, 1276 - Centro - Garuva - SC
47. 3445-3174 - chaves007.com.br

CONTABILIDADE E DESPACHANTE 007C
H
A
V
E
S

CRC / SC 2647-0/3

Edição do jornal impresso Itapoá Notícias nº 167, publicada no dia 19 
de março de 2021, com distribuição em toda Itapoá e nos principais 
bairros de Garuva.

Poder Judiciário
JUSTIÇA ESTADUAL

Tribunal de Justiça do Estado de Santa Catarina
2ª Vara da Comarca de Itapoá

Rua Mariana Michels Borges, 776 - Bairro: Itapema do Norte - CEP: 89249-000 - Fone: (47)3343-
8000 - Email: itapoa.vara2@tjsc.jus.br

USUCAPIÃO Nº 5000649-80.2019.8.24.0126/SC
AUTOR: PAULO KAVA
AUTOR: DIRLENE DOS SANTOS FERREIRA
RÉU: PAULO YUKIO TAIRA

EDITAL Nº 310011790028
JUIZ DO PROCESSO: Aline Vasty Ferrandin - Juiz(a) de Direito
Citando(a)(s): INTERESSADOS AUSENTES, INCERTOS E DESCONHECIDOS
Prazo do Edital: 30 dias
Descrição do(s) Bem(ns): lote 183, da quadra n. 09 do Balneário Praia dos Veleiros. matriculado 
sob o n. 39.850, no 1º registro imóvel de Joinville/SC, em nome de PAULO YUKIO TAIRA

Prazo Fixado para a Resposta: 15 (quinze) dias. Pelo presente, a(s) pessoa(s) acima identifi-
cada(s), atualmente em local incerto ou não sabido, bem como seu(s) cônjuge(s), se casada(o)(s) 
for(em), confrontante(s) e aos eventuais interessados, FICA(M) CIENTE(S) de que neste Juízo 
de Direito tramitam os autos do processo epigrafado e CITADA(S) para responder à ação, que-
rendo, no lapso de tempo supramencionado, contado do primeiro dia útil seguinte ao transcurso 
do prazo deste edital.

ADVERTÊNCIA: Se o réu não contestar a ação, será considerado revel e presumir-se-ão ver-
dadeiras as alegações formuladas pelo autor (art. 344 do CPC). Será nomeado curador especial 
no caso de revelia (art. 257, IV do CPC).E para que chegue ao conhecimento de todos, partes e 
terceiros, foi expedido o presente edital, o qual será afixado no local de costume e publicado 01 
(uma) vez(es), sem intervalo de dias, na forma da lei.

Documento eletrônico assinado por HERICA PATRICIA CAMARGO, Técnica Judiciária, 
na forma do artigo 1º, inciso III, da Lei 11.419, de 19 de dezembro de 2006. A conferência da 
autenticidade do documento está disponível no endereço eletrônico https://eproc1g.tjsc.jus.br/
eproc/externo_controlador.php?acao=consulta_autenticidade_documentos, mediante o preenchi-
mento do código verificador 310011790028v2 e do código CRC 560ae781.

Informações adicionais da assinatura:
Signatário (a): HERICA PATRICIA CAMARGO
Data e Hora: 5/3/2021, às 18:49:38

Disponibilizado no D.E.: 08/03/2021
Prazo do edital: 23/04/2021
Prazo de citação/intimação: 14/05/2021

Prefeitura de Garuva iniciará 
programa de capacitação 
profissional

A Prefeitura de Garuva está re-
alizando, em parceria com o SENAI 
(Serviço Nacional de Aprendizagem 
Industrial), FIESC (Federação das In-
dústrias do Estado de Santa Catarina) e 
indústrias do município, um programa 
de qualificação profissional, pelo qual 
será possível qualificar cerca de 600 
garuvenses em 2021. Essa parceria é 
inédita em Santa Catarina.

De acordo com o prefeito Rodrigo 
Adriany David, o objetivo é dar acesso 
à população para as vagas de emprego 
qualificadas. “A educação profissional, 
aliada aos serviços técnicos, promo-
ve condições ideais para que uma 
empresa ou indústria possa ser mais 
competitiva. Esses cursos irão facilitar 
a entrada dos jovens no mercado de 
trabalho e a qualificação da mão de 

obra, dando mais oportunidade para 
a nossa gente”, disse.

Através dessa parceria, a Prefeitura 
entra com 60% dos custos, o SENAI com 
20%, empresas parceiras do município 
com 10% e o aluno com 10%, algo em 
torno de R$ 77,00 por cada curso téc-
nico oferecido.

Serão oferecidos cursos como pro-
gramador de centro de usinagem, 
operador de injetoras de plásticos, 
operador de extrusora de plásticos, NR-
10 - Segurança em instalações e serviços 
elétricos, NR-11 - Segurança na empi-
lhadeira de pequeno porte, metrologia 
industrial, ajustador mecânico, soldador 
mig-mag, pintor industrial e desenho 
técnico mecânico.

Da Prefeitura de Garuva, com adaptação 
do Itapoá Notícias.

Ampliação da rede de energia elétrica 
inicia no dia 30 de março em Garuva

Após a aprovação do projeto junto à 
CELESC e finalização do processo licitatório, 
em que a Prefeitura realizou a contratação 
de empresa especializada, as obras de ex-
tensão da rede de energia elétrica iniciam 
no próximo dia 30 de março no Município. 
O projeto contempla extensão de aproxi-
madamente 2km em diversos pontos das 
áreas urbana e rural de Garuva. Serão ins-
talados novos postes, luminárias em LED, 
fiação e transformadores. Serão cerca de 
65 novos pontos de iluminação. As áreas 
abrangidas serão: bairro Palmital, Rua João 
Mondini, Rua Ladislau Ostrowski, Estrada 
Três Barras, Rua Fritz Krause, Rua José do 
Patrocínio, Rua Honório José Duarte, Rua 
Tupi, Rua Mario Nunes da Silveira, Rua 
Deodoro de Carvalho, Rua Casemiro de 
Abreu (trecho bairro Jardim Garuva), Rua 
Tiradentes (trecho bairro Jardim Garuva), 
Estrada Otto Roeder, Estrada Caovi, Rua 
Papa João XXIII e Servidão Olímpio Batistel 
Simmermann.

De acordo com o secretário de Ad-

ministração, Planejamento e Finanças 
de Garuva, Márcio Ricardo Herpich, essa 
medida vem para somar aos demais in-
vestimentos da administração municipal 
no setor elétrico. “Nós temos no Muni-
cípio muitos bairros que aguardam essa 
extensão de rede, como a Vila Verde e 
o Palmital. Durante essa gestão, Garuva 
realizou uma importante etapa da mo-
dernização dos sistemas de iluminação 
da cidade, sendo uma das primeiras do 
Brasil na utilização da nova tecnologia. Já 
temos mais de 90% das lâmpadas troca-
das por luminárias de LED, trazendo como 
resultado a melhoria da iluminação dav 
cidade, a economia de energia e, com isso, 
mais segurança pra aqueles que residem 
nesses locais e para todos nós”, afirmou.

O prazo para finalização das obras é 
para o dia 26 de junho. Serão investidos 
R$ 376.150,00 (trezentos e setenta e 
seis mil e cento e cinquenta reais) na 
execução da extensão.

Da Prefeitura de Garuva, com adaptação 
do Itapoá Notícias.
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